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Sindicato dos Trabalhadores nas
Industrias da Construgao Civil
de Sao Paulo.

Fundacao em 16 de junho de 1936
Adaptado ao Decreto - Lei 1.402,
por carta de maio de 1941.

Sede: Rua Conde de Sarzedas, 286,
Centro da Capital de Sao Paulo.
CEP 01512-000, Fone: 3388-4800.

Internet: www.sintraconsp.org.br
e-mail, sintraconsp@sintraconsp.org.br

Base territorial: Municipio de S&o Pau-
lo, Itapecerica da Serra, Tabodo da Serra,
Embu das Artes, Embu-Guagu, Franco da
Rocha, Mairipora, Caieiras, Juquitiba, Fran-
cisco Morato e S&o Lourenco da Serra.

Representantes: Categoria Profissionais
de Trabalhadores do Ramo da Constru-
cao Civil, Ladrilhos Hidraulicos e Produtos
de Cimento, Ceramica para Construcao,
Pinturas, Decoragdes, Estuques, Ornatos,
Artefatos de Cimento Armado, Instalagdes
Elétricas, Oficiais Eletricistas, Gas, Hidrau-
licas, Sanitarias, Montagens Industriais e
Engenharia Consultiva.

Diretoria Executiva - efetivos: Antonio de
Freitas Pereira (presidente interino e secre-
tario-Geral), Francisco de Assis Pereira de
Lima (2° Secretario), Wilson Florentino de
Paula (Tesoureiro Geral), Sueli Ramos de
Lira (12 Tesoureira), Antonio de Sousa Ra-
malho Junior (2° Tesoureiro.

Diretoria Executiva (licenciados) — An-
tonio de Sousa Ramalho e Atevaldo Vieira
Leit&o.

Diretoria (Suplentes): Josileide Neri de
Oliveira, Isaias Sampaio Ferreira, Ander-
son de Lima, Jodo Rodrigues de Araujo,
Ezequiel Barbosa de Sales, Antonio Perei-
ra da Silva e Raimundo Nonato dos Santos.

Conselho Fiscal (efetivos): Osvaldo Oli-
veira de Souza, José Luis do Nascimento e
Marcelo Egidio dos Santos.

Conselho Fiscal (Suplente): lison da
Silva.

Delegado Representante junto a Federa-
¢ao, Antonio de Freitas Pereira.

Delegados Representantes junto a Fe-
deragao (Suplentes): Levi Ismael Simdes
Vilar e Edisandro Pereira da Costa.
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O reajuste foi de 4,5%!

Novos pisos salariais:

e NAO QUALIFICADO: R$ 2.066,01/més ou R$ 9,39/hora;

e QUALIFICADO: RS 2.513,91/més ou RS 11,43/hora;

* MONTAGEM INDUSTRIAL: RS 3.011,69/més ou RS 13,69/hora;
e Para saldrios até RS 7.376,26, o reajuste é de 4,5%.

e Acima desse valor, o aumento sera fixo de RS 331,93.

Alimentacao:
* Vale-alimentagdo foi para RS 450,00, por més;
* Vale-refeicdo foi para RS 30,00, por dia.

Novos valores do seguro de vida:

RS 67.761,19 (sessenta e sete mil, setecentos e sessenta e um
reais e dezenove centavos) de indenizagdao por morte ou invalidez
permanente, total ou parcial, do empregado(a) causada por aci-
dente, independentemente do local ocorrido;

* RS 25.410,43 (vinte e cinco mil, quatrocentos e dez reais e qua-
renta e trés centavos) de indenizacao por morte natural;

* RS 5.082,10 (cinco mil, oitenta e dois reais e dez centavos) em
caso de falecimento do conjuge do empregado segurado e/ou filho
até 21 anos de idade, desde que solteiro;

* RS 3.048,94 (trés mil, quarenta e oito reais e noventa e quatro
centavos) para auxilio-funeral;

Manutenc¢ao das seguintes conquistas:

Café da manha na obra; Lanche da tarde; Assisténcia médica e
social no SECONCI; Hora extra de 60%; Dois jogos de uniforme; Pro-
tetor solar; Adiantamento salarial (vale) até o dia 20 de cada més
(minimo 40% do salario nominal); Obrigacao de fornecimento ao
trabalhador do holerite todo més; Permanéncia da cldusula 10 da
CCT que garante a responsabilidade da construtora no pagamen-
to das verbas trabalhistas; Cursos de qualificacdo e requalificacao,
com maior inclusao de mulheres; Possibilidade de antecipacao do
139 salario; Complementacao de beneficio previdenciario; Abono
por aposentadoria no valor de dois salarios nominais; Garantia de
abono dos dias 24 e 31 de dezembro; Direito a receber uma multa
normativa de 10% do piso salarial (por infracao), caso a sua empre-
sa descumpra a Convencao Coletiva de Trabalho.
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sustentahilidade de acoes, ja!

Precisamos de mais verde em nossa cidade. E a Cons-
trucao Civil tem tudo a ver com isso pois, em seus pro-
jetos, pode levar solugdao ao problema.

Proteger as dreas de mananciais ndo é apenas uma
questao ambiental, mas também de seguranca para to-
dos nos.

Quando cuidamos do meio ambiente, evitamos aci-
dentes e construimos um futuro mais seguro.

Vamos juntos pensar em uma cidade inteligente,
onde desenvolvimento e natureza caminhem lado a
lado.

O futuro depende das escolhas que fazemos hoje!

Estive visitando canteiros de obras na Agua Funda,
onde uma grande construtora desenvolve um conjunto
de varios prédios.

Sao Paulo cresce, é verdade. Mas o faz de forma ain-
da ndo programada. Selvas de pedra continuam sendo
erguidas.

E importante debater com a sociedade, sempre den-
tro do objetivo de haver uma politica de construcao
sustentavel, mantendo arvores e preservando areas de
mananciais.

Segundo estudiosos, em 2050 o Brasil vai estar muito
tumultuado, congestionado em muitas cidades.

Precisamos levar em consideragao a preservac¢ao do
fator humano no plano diretor da cidade que mais cres-
ce no mundo.

Evitar areas com risco de desmoronamento é im-
prescindivel.

Temos, como ligdo, o que aconteceu ndao sé no Rio

Grande do Sul como em outras localidades, até mesmo
Sao Paulo.

O momento é de se pensar no meio ambiente, na
efetivacao de cidades inteligentes. Caso contrario, os
problemas de hoje se multiplicarao no futuro.

A situacdo exige um esforco conjugado de todas as
entidades de defesa do bem-estar paulistano. Unidos,
conseguiremos.

Antonio de Freitas Pereira (Toninho)
Presidente interino do Sintracon-SP

O Sindicato é a forca que garante s i 1eL
ofolNie]lelo]|gle[e[e](TXe[e] CONSTRUCAO CIVIL!

Com o SINTRACON-SP o trabalhador tem:

+Beneficios
+Protecdo

Somos a unido dos trabalhadores e juntos fortalecemos a luta por melhores condictes
de trabalho! Trabalhador unido € direito conquistado! Nao fique sé, fique sécio do sindicato
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Localizado na Zona Oeste de Sao Paulo, a Pompeia
€ um bairro arborizado, com localizacdo estratégica, e
facil acesso a qualquer canto da cidade pelas marginais
e grandes avenidas.

Abriga uma ampla vida cultural, com o famoso Sesc
Pompeia, além de pracas, parques, teatros, shoppings e
estadios de futebol.

Vizinha de bairros como Perdizes e Lapa, que tam-
bém apresentam bons roteiros de diversao e gastrono-
mia, a Pompeia é uma regido estratégica para desloca-
mentos e bastante valorizada.

Histdria da Pompeia SP

Quem conhece a Pompeia como é hoje nao imagina
a histdria por tras da sua criacao. Muitos bairros foram
desenvolvidos a partir da ocupacao predominante da
época no local, como os cafezais e engenhos, as olarias
e as fazendas, por exemplo.

A histdria da Pompeia, bairro localizado na Zona
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Oeste de Sao Paulo, envolve planos ambiciosos de um
empresario, homenagem a uma mulher e o fomento as
indUstrias da regido. Tudo indica que a Pompeia teve
inicio entre os séculos XIX e XX, a partir da compra da
fazenda Bananal por Rodolpho Miranda, dono da Com-
panhia Urbana Predial.

O que se sabe é que, em meados da década de 1910,
0 empresario comprou uma extensa area de terras com
0 objetivo de construir um bairro para a classe média
paulista, em uma época de industrializacdo na cidade.

E foi o que fez: abriu ruas, loteou terrenos e construiu
uma grande avenida até a linha de bondes de Agua Branca.

A oferta de empregos no polo industrial da regiao foi
o grande atrativo para centenas de familias, entre imi-
grantes italianos, portugueses, espanhdis, japoneses e
alemaes que comegaram a ocupar os loteamentos.

E o nome? Alguém deve ter perguntado a Miranda
como se chamaria aquele novo bairro. Ele resolveu ho-
menagear sua esposa, Aretusa Pompeia, e batizou a re-
gido com o nome dela.



A TRIBUNA &;

Principais caracteristicas do bairro

Como parte do distrito de Perdizes, a regidao apresen-
ta um dos melhores IDH (indice de Desenvolvimento
Humano), sendo uma excelente opg¢ao para quem bus-
ca uma vida tranquila mesclada a modernidade.

E possivel sentir um pouco da histéria preservada
nas casas tradicionais e ruas de paralelepipedo ainda
presentes por ali, dividindo espaco com prédios novos
e sofisticados, em uma regiao conhecida pela intensa
atividade cultural e comercial.

Localiza¢ao dos sonhos

O bairro da Pompeia tem uma localizagao muito de-
sejada pela proximidade ao centro da Capital paulista,
cerca de 35 minutos de distancia, e as saidas para as
marginais Pinheiros e Tieté. Ao olhar a regidao no mapa,
é possivel entender como a localizacao é realmente es-
tratégica, cercada de facilidades e deslocamento aces-
sivel para qualquer canto da cidade.

Com aproximadamente 3 quildmetros de extensao, a
Avenida Pompeia cruza a Avenida Francisco Matarazzo
e interliga a Avenida Nicolas Boer a Marqués de Sao Vi-
cente, na Barra Funda. Leva 10 minutos para chegar a
Marginal Tieté e 15 minutos a Marginal Pinheiros.

Lazer garantido

O bairro da Pompeia é um lugar arborizado, com ex-
celentes espacos verdes para curtir e fazer atividades
ao ar livre, como a Praga Homero Silva, conhecida tam-
bém como Praga da Nascente. Outra opcao préxima a
regido é o Parque da Agua Branca, um refligio para
muitas pessoas, sendo um dos pontos mais recorren-
tes de feiras de artesanato, feiras naturais, exposicoes
e muito mais.

O local conta com uma grande area de hipismo para
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andar a cavalo, assim como parquinhos, carrossel, lagos
para peixes, pula-pula e diversos animais soltos pelo lu-
gar, como patos e gansos. O cenario perfeito para fazer
piqueniques nas areas verdes.

O Sesc Pompéia, um dos centros culturais e esporti-
vos mais queridos da regido, realiza grandes eventos e
é referéncia na arquitetura da cidade. O prédio era uma
antiga fabrica reformada pela renomada arquiteta Lina
Bo Bardi. O Shopping Bourbon e a Allianz Arena com-
pletam o lazer do bairro, com op¢des de entretenimen-
to para toda a familia.

Gastronomia para todos os gostos

Pelo histérico de imigrantes da regiao, é possivel en-
contrar uma riqueza de sabores de diversas especiali-
dades: alem3, tailandesa, arabe, italiana, lanchonetes,
pizzarias e muito mais. O Degas Pompéia, fundado por
um imigrante portugués, diz ter o melhor filé parme-
giana de Sao Paulo, gratinado no forno a lenha, uma
tradicdo de 40 anos.

Para petiscar no melhor estilo comida de boteco, vale
se sentar nas mesinhas da calgada do Petiskin do Bob
para sentir o clima aconchegante do bairro da Pompeia.
Serve polvo a vinagrete, camarao alho e dleo, além de
moquecas e pratos tipicos, como pirdao e banana da ter-
ra grelhada.

Degas Pompeia
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Fumaca de incendios atinge

0% do territorio hrasileiro

O Brasil enfrenta intensa cobertura de
fumaca, resultado de um aumento recor-
de no numero de queimadas, especial-
mente na Amazonia.

A maior concentracao de fumaca tem
origem no Sul da Amazobnia, que abran-
ge os estados do Amazonas, Parda e Mato
Grosso, além de incéndios na parte boli-
viana da floresta.

A Amazobnia Legal registra o maior nu-
mero de focos de incéndio dos ultimos 19
anos.

O fogo também atinge regides do inte-
rior de Sao Paulo, Goias, Mato Grosso e
Mato Grosso do Sul.

Karla Longo, especialista em qualidade do ar e pes-
quisadora do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais
(Inpe), afirma que a fumaca cobriu uma area de quase
5 milhdes de quildmetros quadrados, cerca de 60% do
territorio brasileiro.

Além da seca impiedosa e das mudancas climaticas
gue vém atingindo todo o planeta, essas queimadas, na
maioria das vezes, sdao provocadas pela agao humana,
de forma criminosa.

Os incéndios sao muitas vezes iniciados por agricultores
em areas de pastagens, para renovagao de pastos, e por
grupos que causam desmatamento para eliminar vegeta-
cdo rasteira e retirada de madeira para comercializacao.

A ministra do Meio Ambiente e Mudan¢a do Clima
(MMA), Marina Silva, fez questao de registrar: o gover-
no identificou a origem das queimadas no Pantanal.

O dramatico problema teria origem em 18 focos de
incéndio, a maioria em propriedades privadas.

Marina ainda associou a maior parte das queima-
das na regido de Corumba (MS) como consequéncia do
desmatamento. “O municipio enfrenta a situacao mais
critica do bioma”, alertou a ministra. E vaticinou:

“Os culpados serdao indiciados. Nos ja sabemos de
onde veio a propagac¢ao desse fogo. As pessoas foram
identificadas. E o processo de investigacdao continua em
curso.”

A Policia Federal atua com forga-tarefa no local para
apurar atuacdao humana nos incéndios.

Marina ainda anunciou a criacdo de duas “bases in-
teragéncias” que vao servir de apoio logistico para bri-
gadistas, além de ser o ponto de planejamento para o

combate aos incéndios.

Esses equipamentos vao funcionar com apoio do
Exército e ministérios no Sul do municipio de Corumba
e na Transpantaneira, rodovia que atravessa o bioma
entre Mato Grosso e Mato Grosso do Sul.

Segundo o governo, ha 500 brigadistas e militares
participando do combate as queimadas na regiao.

Apesar da promessa do anuncio de mais verbas, a
ministra informou que os ministérios fazem um levan-
tamento para promover o remanejamento de valores
dentro das Pastas e se serd necessario a liberacdo de
crédito extraordinario. “Ainda ndao ha defini¢ao de valo-
res”, segundo Marina.

O MMA chegou a encaminhar um documento a Casa
Civil com pedidos de recomposicao orcamentaria para
o combate as chamas.

A ministra falou com jornalistas no Paldcio do Planal-
to, apds uma reuniao da sala de situacdo criada para
tratar a seca na regiao pantaneira e na Amazonia.

Marina prometeu ainda uma presenca ministerial
mais forte no Pantanal durante a crise. Recentemente,
uma comitiva do Governo Federal visitou o local.

Mais bombeiros
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O ministro Flavio Dino, do Supremo Tribunal Fede-
ral (STF), determinou a convocacdo imediata de mais
bombeiros militares para integrar a Forca Nacional e
auxiliar no combate a queimadas no Pais.

Conforme a decisao do ministro, a quantidade
serd fixada pelo Ministério da Justica. Os agentes de-
vem ser oriundos de estados que nao estdo direta-
mente atingidos pelos incéndios florestais.
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Cuidados com a saude

A ministra da Saude, Nisia Trindade, anunciou,
orientagcdes para reducao de danos a saude e cuida-
dos que a populagdo e os gestores de saude devem
seguir para lidar com os problemas relacionados as
gueimadas pelo Brasil. Segundo a ministra, os efei-
tos a saude podem ser bastante sérios e surgirem
a curto prazo ou a longo prazo. Os efeitos atingem
mais aqueles em situagao de vulnerabilidade, como
pessoas com comorbidades, criancas, idosos e ges-
tantes. Os sintomas mais preocupantes no curto pra-
Z0 sao nausea e vomito. Ha o risco de aumento dos
riscos de problemas cardiovasculares e problemas
respiratorios.

Agoes criminosas

O presidente Luiz Inacio Lula da Silva disse que
as queimadas que atingem o Brasil sao resultado de
acdes criminosas. “E gente que estd tentando colo-
car fogo para destruir esse pais”, afirmou, ao citar
gue em um mesmo dia foram registrados incéndios
em 45 cidades do Estado de Sao Paulo. Lula também
apontou que 85% das propriedades afetadas no Pan-
tanal sdo particulares. O que, segundo ele, reforca a
necessidade de uma resposta mais rigorosa as quei-
madas ilegais.

DA CONSTRUGAO CIVIL

Como comegaram os incéndios em SP?

Os incéndios que atingi-
ram o Interior de Sao Paulo
provocaram mortes, o blo-
queio total ou parcial de ro-
dovias que cortam o Estado
e restricdao de atividades
em aeroportos.

O governo paulista de-
cretou emergéncia em alguns municipios. Até o mo-
mento, diversos suspeitos de provocar queimadas fo-
ram presos.

A Defesa Civil do Estado afirmou que nao ha mais re-
gistro de focos ativos de incéndios, mas 48 municipios
permanecem em alerta maximo para queimadas.

Estradas estaduais estdao liberadas e algumas escolas
técnicas (Etecs) da regiao de Ribeirdo Preto e Franca terdao
aulas remotas. O fogo atingiu mais de 34 mil hectares.

O Governo brasileiro acionou a Policia Federal para in-
vestigar possiveis acdes criminosas. “Sdao Paulo ndo vai
tolerar delitos desse tipo”, disse o governador Tarcisio de
Freitas ao citar o caso de um detido em Batatais, que es-
tava com um galao de gasolina e disse pertencer a uma
faccao. A Policia Civil esta mobilizada para investigar to-
das as ocorréncias de incéndio criminoso no Estado.

L
Com o SINTRACON-SP

o trabalhador tem

+ Beneficios

O Sintracon-SP através do programa Capacita
Trabalhador, oferece cursos de qualificacdo
profissional na area da construgao civil. Nao perca
tempo e se inscreva pelo site.

TECNICAS DE REVESTIMENTO

EM PAREDES EXTERMNAS
Desenvolver competéncias de revestimento
em parede externa com argamassa.

Presencial « £8h

FUNDAMENTOS DE INSTALACOES
HIDRAULICAS PREDIAIS
Desenvolver competéncias relativas a
emuTh de reparos em instala

hidriulicas em pve, pex, cobre, ete.
Presencial « £8h

IHSTALA;& ES DE PAREDES E
FORROS EM DRYWALL
Desenvolvimento de competéncias rilatlul:‘sé
preparagio @ montagem em Drywall, seguindo
planejamento, normas de sadde, seguranca e
meic ambiente.

Presencial - 48h

REPAROS DE PINTURAS EM

EDIFICACOES
relati a o d;i:m i
Vas repara e pintura,
uindo pfanejmnto, normas de
sa seguranca e meio ambiente.
Presencial

« &48h

PAINEIS DE COMANDOS
ELETRICOS PARA PARTIDA

DE MOTORES

Desenvolver competiéncias necessirias

para realizar automacio predial, i
de sistemas automatizados.

Presencial « 68h

REPARAGAO EM _
INSTALAGCOES ELETRICAS

reventiva e corretiva em instala
elétricas residenciais ¢ comercials.

Presencial - B8h

Desenvolver competéncias que permitam
prestar servicos de manutencio
P

FUNDAMENTOS DE
INSTALACOES ELETRICAS
RESIDENCIAIS

prestar servi de mImTI:m;in
ventiva e l:urrﬂinw em insta l:!rz
tricas residenciais e comercia
Presencial « 48h

Acesse o0 nosso QRCode e
faga sua inscrigdo nos cursos
de qualificagdo do Sintracon-5P




A TRIBUNA

DA CONSTRUGAO CIVIL

Conheca o papel e as funcoes

ks e

Na capital, hd 1.023 pedidos de registro, sendo dez de
candidatas e candidatos a prefeitura, mais dez dos seus
respectivos vices e outros 1.003 requerimentos de pos-
tulantes a Camara de Vereadores. Para a disputa do Exe-
cutivo municipal, foram registrados. Eles disputarao 55
cadeiras na Camara Municipal.

O vereador é a ligacao entre o governo e o povo.

Ele tem o poder de ouvir o que os eleitores querem,
propor e aprovar esses pedidos na Camara Municipal e
fiscalizar se o prefeito e seus secretarios estdo colocando
essas demandas em pratica.

Por isso, é importante que o eleitor acompanhe a atu-
acao do vereador para verificar se o trabalho esta sendo
bem desenvolvido.

Ao vereador cabe elaborar as leis municipais e fiscali-
zar a atuacao do Executivo — no caso, o prefeito.

Sao os vereadores que propdem, discutem e aprovam
as leis a serem aplicadas no municipio.

Entre essas leis, estd a Orcamentaria Anual, que defi-
ne em que deverao ser aplicados os recursos provenien-
tes dos impostos pagos pelos cidadaos.

Também é dever do vereador acompanhar as ag¢oes
do Executivo, verificando se estdao sendo cumpridas as
metas de governo e se estao sendo atendidas as nor-
mas legais.

Os vereadores fazem parte do Poder Legislativo, e
discutem e votam matérias que envolvem impostos
municipais, educacdao municipal, linhas de 6nibus e

saneamento, entre outros temas da cidade.

Cada vereador é eleito de forma direta,
pelo voto, tornando-se um representante
da populacao. Por isso, deve propor proje-
tos que estejam de acordo com os interes-
ses e 0 bem-estar do povo.

Na Camara Municipal, os projetos, emen-
das e resolugdes tém de passar por comissoes,
para serem votados no plenario.

Mesmo depois de aprovados, projetos e
emendas precisam ser submetidos a aprecia-
c¢do do prefeito, que pode veta-los total ou
parcialmente ou aprova-los.

Quando ha aprovacao, o projeto é publica-
do no Didrio Oficial da cidade. E torna-se lei.

1q'69ds"ojnedoes :wabeuw

Fiscalizagao

Além das votacdes, os vereadores também tém o po-
der e o dever de fiscalizar a administracao, cuidando da
aplicacao dos recursos e observando o orcamento.

E dever deles acompanhar o Poder Executivo, princi-
palmente em relagdo ao cumprimento das leis e da boa
aplicacao e gestao do dinheiro publico.

Também sdo os vereadores que julgam as contas pu-
blicas da cidade, o que acontece todo ano, com a ajuda
do Tribunal de Contas Municipal ou do Tribunal de Con-
tas dos municipios

Requisitos

Para se candidatar a vereador, o cidadao precisa ter o
domicilio eleitoral na cidade em que pretende concorrer
até um ano antes da eleicao, além de estar filiado a um
partido politico.

Além disso, precisa ter nacionalidade brasileira, ser al-
fabetizado, estar em dia com a Justica Eleitoral, ser maior
de 18 anos e, caso seja homem, ter certificado de reser-
vista.

Cada camara pode ter no minimo nove e no maximo
55 vereadores (caso da cidade de Sao Paulo).

O total de vagas depende do tamanho da populagao
de cada cidade.

Vote em quem luta pelo trabalhador da Constru(;fio.T
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Setembhro Lilas: 0s males da

O “Setembro Lilas” é o més de conscientizacao da do-
enca de Alzheimer e outros tipos de deméncia.

A Alzheimer’s Disease Internacional (ADI) escolheu a
frase “Conheca a deméncia, conheca a doenca de Alzhei-
mer” como tema para as acdes deste ano, com foco es-
pecial no apoio pds-diagnodstico.

Doenga de Alzheimer no mundo

Atualmente, estima-se que mais de 55 milhdes de
pessoas em todo o mundo vivam com demeéncia. O nu-
mero de pessoas afetadas deve aumentar para 139 mi-
Ihdes até 2050.

Segundo o relatério mundial de Alzheimer, o Brasil
estard entre os mais afetados pela doenga, uma vez
gue ha maior incidéncia de casos em paises populo-
sos, de média e baixa renda. Além do Brasil, india,
China, Nigéria e México devem apresentar os maiores
numeros de casos.

Esses paises possuem outras caracteristicas em co-
mum: o aumento do numero de pessoas idosas e grandes
fatores considerados de risco, que também contribuem
para agravar o quadro, como: doencas cardiovasculares,
hipertensao arterial e diabetes.

Fatores de risco

Existem diversos fatores de risco relacionados ao de-
senvolvimento da deméncia e um deles é o aumento da
idade. Embora a idade tenha influéncia no risco de surgi-
mento da doencga, a deméncia ndo é considerada parte
normal do envelhecimento.

Alguns fatores de risco podem ser modificados e ou-
tros ndo. A reducao da pressao arterial, por exemplo, di-
minui o risco de acidente vascular cerebral. Ja a idade ou
histérico familiar ndo podem ser alterados.

Fatores modificaveis

Embora nao seja possivel alterar genes, existem mu-
dancas que podem ser feitas e que ajudam a reduzir o
risco de desenvolvimento da doenca.

A Alzheimer’s Disease Internacional (ADI) listou 12 fa-
tores de risco potencialmente modificaveis que podem
prevenir ou retardar até 40% dos casos de deméncia
caso haja uma mudanca, como a prevencao primaria do
Alzheimer.

Veja a lista de atores de risco para deméncia, junta-
mente com sugestdes de como combaté-los.

Doenca de Alzheimer

Sedentarismo

A atividade fisica regu-
lar € uma das melhores
maneiras de reduzir o ris-
co de deméncia. Praticar
exercicio € bom para o seu
coracao, circulacao, peso e
bem-estar mental.

Més de Conscientizacgio
I_dl Doenga de Alzheimer

Ferimento na cabega

As lesdes na cabeca
sao mais comumente causadas por acidentes de carro,
motocicleta e bicicleta; exposicdes militares; boxe, fute-
bol, hdquei e outros esportes; armas de fogo e agressdes
violentas e quedas.

Contato social pouco frequente

Estd bem estabelecido que a conexao social reduz o
risco de deméncia. O contato social aumenta a reserva
cognitiva e encoraja comportamentos benéficos.

Hipertensao

A hipertensao (pressado alta) na meia-idade aumenta o
risco de deméncia de uma pessoa, além de causar outros
problemas de saude. A medicagao para hipertensao é a
Unica preventiva e eficaz conhecida para a deméncia.

Diabetes

O diabetes tipo 2 é um fator de risco para o desen-
volvimento de deméncia futura. Nao esta claro se algum
medicamento especifico contribui para isso, mas o trata-
mento do diabetes é importante por outros motivos de
saude.

Depressao

A depressao estd associada a incidéncia de deméncia.
A depressdo faz parte do prédromo da deméncia (um
sintoma que ocorre antes dos sintomas verificados para
o diagndstico).

Nao esta claro até que ponto a deméncia pode ser
causada por depressao ou o inverso.

Deficiéncia auditiva

Pessoas com perda auditiva tém um risco significativa-
mente maior de deméncia. O uso de aparelhos auditivos
parece reduzir o risco.
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A falta de aplicacao da legislacao e a auséncia de in-
formacdo dos orgaos publicos sobre o que fazer com
telhas e caixas d’agua de amianto em reformas e demo-
licdes foram criticadas por Haruo Ishikawa, membro do
Conselho Deliberativo do Seconci-SP e vice-presidente
de Relagdes Capital-Trabalho do SindusCon-SP, no semi-
nario “Desafios Contemporaneos do amianto apds ba-
nimento”, realizado pela Fundacentro em 30 de julho.

Ishikawa colocou o Seconci-SP a disposicao para a
realizacao de palestras sobre o tema, a exemplo das
acoes desenvolvidas pela entidade, de conscientizagao
e prevencao de acidentes do trabalho no Estado de Sao
Paulo — como as campanhas “Queda Zero” e “Choque
Zero”, e as palestras de divulgacao de Normas Regula-
mentadoras de Saude e Seguranca do Trabalho.

Leonardo Nomura, engenheiro de Seguranca do Tra-
balho do Seconci-SP, alertou que a utilizagdo do amian-
to, apesar de proibida, continua presente em telhas,
caixas d’agua e tubulagdes em comunidades de baixa
renda, bem como em antigas construgdes. Sua substi-
tuicao seria demasiado custosa, comentou.

Ele preconizou que o combate ao amianto precisa ser
feito junto a produtores (principalmente a mina de as-
bestos de Minac¢o, em Goids, cuja producdao nem deveria

Haruo Ishikama

ser dirigida a exportacao, disse), receptores (incorpora-
doras das fibras, muitas delas clandestinas) e consumi-
dores (construtoras e demolidoras, conscientizando-as
a ndo reaproveitarem ou doarem esses materiais).

Nomura defendeu que as préximas campanhas mos-
trem o prejuizo financeiro da utilizacao de produtos de
amianto.

“Que se desenvolvam fontes alternativas de baixo
custo para atender a camada mais desfavorecida da po-
pulacdo; e que se crie um comité multidisciplinar para
realizar esse combate e apresentar as alternativas”,
concluiu.
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O Ministério do Trabalho e Emprego, por meio da
Portaria 1.420, revogou o item 18.17.2 da Norma Regu-
lamentadora (NR) 18 — Condi¢des de Seguranca e Sau-
de no Trabalho na Industria da Construcao, que proibia
a reutilizacao de contéineres utilizados para transporte
de cargas em areas de vivéncia.

Com relagao ao uso ou reuso de contéiner original-
mente utilizado para transporte de cargas em area de
vivéncia, a Portaria estabelece que:

e Somente é permitido seu uso, em areas de vivéncia
ou de ocupacao de trabalhadores, se este for acompa-
nhado de laudo das condicdes técnicas e ambientais re-
lativo a auséncia de riscos quimicos, bioldgicos e fisicos

(especificamente  para
radiacdes), com a identi-
ficacdo da empresa res-
ponsavel pela adaptacao.

e Quando da utilizagao
de contéiner, deve ser
observado o previsto no capitulo 18.5 (Areas de vi-
véncia) da NR-18, ficando dispensado de observar a
altura minima de pé direito prevista no item 24.9.7
da Norma Regulamentadora n? 24 (NR-24) — Condi-
¢Oes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho,
exceto quando utilizado como quarto de dormitdrio
com beliche.
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O Sintracon-SP, em
parceria com grandes
dticas, leva exames oftal-
moldégicos gratuitos dire-
tamente aos canteiros de
obras.

Se vocé for associado,
tem descontos exclusivos
na compra das lentes.
Chega de problemas

de visdao como miopia, hi-
permetropia e astigmatismo, que serao diagnosticados
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CARTILHA DO SOCIO

REDE DE BENEFICIOS DO SINTRACON-SP

e corrigidos. Acesse o site WWW nsp.org.br
~ . . e desfrute :
I\!ao enxergar bem aumenta o I’.ISCO de ac.ldNent(‘es, es os beneficios
pecialmente em trabalhos que exigem precisao visual. de ser sécio

Previna-se! Faca seu exame gratuito e aproveite os
beneficios que o Sindicato oferece aos associados.

Eanco No Banco de Talentos do Sintracon-SP, vocé pode cadastrar
gTalentos seu curriculo, e nés encaminharemos para empresas que

Sintracon-SP ) estao com vagas abertas em diversas areas, como:

Precisa de um emprego ou conhece alguém que esta a procura?

« AJUDANTE DE OBRA « ELETRICISTA + AZULEJISTA
+ CARPINTEIRO « MESTRE DE OBRAS + ARMADOR
» PINTOR « APONTADOR DE OBRAS

« GESSEIRO « PEDREIRO

1. Preencha o formulario de cadastro em nosso Banco de Talentos para garantir sua
participacao.

2. Envie seu curriculo atualizado, destacando suas habilidades e experiéncias na
industria da construgao civil.

3. Nossa equipe encaminhara seu curriculo para as empresas que estdao buscando
profissionais qualificados na darea da construcao civil, aumentando suas chances de
conseguir uma vaga de emprego.

nar My Acesse nosso QR Code e facao
. cadastro do seu curriculo




% B
oy
{7

TRIBUNA

— CONSTRUGAO CIVIL
L ]
Com o SINTRACON-SP
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Associe-se ao Sintracon-SP e aproveite descontos especiais Sorridents
em diversas lojas parceiras! Economia garantida para vocé! i Especiais
Drogaria . . 0
L . SdoPaulo |  LU'OCCITANE Clinica Fares | DROGASIL
1 l,‘I |
Drogaria Sdo Paulo v L'occitane Clinica Fares o Drogasil Dascinis
Feeie che Farmacias de stk Chiriicas Difantolégicas Descontos Consukas e Examos Jri Fledle che Farmacas i
J==| o
. = |
e Universidade | drogarias
@ cPatlr.quEtann Cruzeiro do Sul | %A ! C '—J Pacheco
Pauli Ce Universidad UNISA - Universidade ' Drogaria Pach
H:Mﬂ“r;nﬁ‘; e DT-:H C:uuho :n ;ul m:? Santo Amaro “m- n:d?g:;.:w w e D'::;"
mmmmmmmmm 30% Canra Unhsamitiss 50% Cendro Unhvwersitano Bo% 30%
7 i Clube & Fark Droga
e o o t
AN ' am T B B St
RSA Baby Clube Rincio l:roga Raia
Brodutos Infariis du st Chate, Parqua, Pousads o Laser deore TN i e ““'H’
10% 20% 17%
*Os valores estio sujeitos a alteragdo sem aviso prévio
il *Todas as promogoes sdo de responsabilidade das empresas parceiras IE

VT ITITIITIIIIIIIIITIIIEI.

BAIXE NOSSO
APLICATIVO

BAIXE GRATUITAMENTE

Acesse Nosso

@& Aop Store P> Google Piay QR Code
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APONTE A CAMERA DO SEU CELULAR E ACESSE
O QR CODE PARA AS NOSSAS REDES SOCIAIS

B @ sintracon-SP: (11) 3388-4800




